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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: خط الراس دوبرارعنوان برنهامه: 

فنیسطح فنی برنهامه: سنگین +سطح برنهامه:

متر4080قله:مرتفع ترینپل مرغی به پل دلیچايمنطقه ي برنهامه:

روزه2نهامه:روز برشمار97تیر ماه 2و 1تاریخ برنهامه:

خرداد 31روز 18:30:ساعت آغاز برنهامهپارك ويمکان آغاز برنهامه:

چادرکلنگتجهیزات عمومی مورد نهیاز:

هارنهسکلاه کاسکتچکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

سرشعله، کپسول، کتري و قابلمه (گروهی)10کفش مناسب ساق دار1

(گروهی)هیاوليهاکمکفیک11و لباس گرمریکاپشن بادگ2
نههار، صبحانهه واموعده ش122چادر سبک (گروهی)3
یو تنقلات شخصوهیم13باتومیک جفت 4
(گروهی)يفلاسک (دمابان) چا14لیتر آب و دیگر مایعات53
و عینک آفتابی و کرم ضد آفتابکلاه 15کوله مناسب6
طناب انهفرادي و تسمه (گروهی)16هدلایت و باطري اضافی7
يکاغذدستمال17کیسه خواب8
97سال یورزشمهیکارت ب18معتبرییکارت شناسا9

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلیسرپرست: 

رایانهامه:مینا طاهريفنی:سرپرست 

miadbarcai@gmail.com:رایانهامهمیعاد توکلیگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسنهداردراهنما:

مهدي چاوشیسرپرست آموزش:مظاهريمحمد سرپرست گروه پشتیبان:
میعاد توکلیول مالی:مسئمسئول عکس:

نهداردمسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
نهفر3شرکت کنندگان:شمار و نهام

توکلیمیعاد، مینا طاهري، مهدي چاوشی
نهفر داوطلب حضور در برنهامه و پس از چند مرحله برنهامه آزمایشی فردي و گروهی 17نهفرات فوق از بین 
انهتخاب شده بودنهد
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

دربست- دربست–شخصینهوع وسیله دربستی: دماونهد- پل مرغی–دماونهد نهام شهر یا روستاي مقصد:

-مدت زمان رسیدن به مقصد:هزار تومان50+ 35:وسیله نهقلیههزینه

09167436323رانهنده:تماسشماره آقا بهروزده:نهام رانهن

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

نهوع مسیر:ساعت16مدت زمان پیمایش شده:
+ دست به سنگ خاکی با شیب تند

جدي

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

تعدادي برفچال در این فصل هنوز 

در منطقهداریم

نهفر15):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
.Choose an itemچالبرفنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابی به همراه بادوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

کیلومتري پس از گردنهه امامزاده هاشم در جاده هراز 3شب پیش از اجراي برنهامه خود را به پل مرغی در 
ر در حاشیه جاده را داشتیم، با اصرار و مهمان نهوازي آقا اسلام رسانهدیم و در حالی که قصد برپایی چاد

به کانهکس ایشان رفته و پس از صرف چاي کوهی چند ساعتی به استراحت (نهگبان معدن متروکه) 
بیدار شده و راهی خط الراس شدیم. آغاز برنهامه با شیب بسیار تندي است که به قله 2,5پرداختیم و ساعت 

قله خط الراس دوبرار) منتهی شده و پس از آن مسیر از روي خط الراس ادامه پیدا بزمچال (غربی ترین 
تا پیش از رسیدن به چنگیزچال ها خط الراس بسیار عریض است و پیمایش با سرعت بالایی انهجام میکند. 
تا 1شتیم و از قبل از قله انهگمار قلل چنگیزچال مسیر دست به سنگ سبکی در پیش دانهزدیکمیشود. 

س از دوبرارها و سوزچال مسیر دست به سنگ جدي تر شده و سرعت پیمایش بسیار کند می شود. به پ
روزه برنهامه خط الراس (در انهتهاي روز اول و با خستگی فراوان به این منطقه می 2خصوص که در اجراي 

رسید). 
از مسیر اصلی منحرف می باشد، چنانهچه ما چند مرتبهیکی از مشکلات جدي پیش رو خوانها نهبودن مسیر 

با جریمه زمانهی و با مشقت بسیار خود را به مسیر اصلی رسانهدیم. کوچکترین انهحراف GPSشده و به کمک 
همراه است.و صرف انهرژي بسیار و همچنین خطر بالا 
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غه . تیگزارش برنهامه هاي متعدد، انهتظار مواجهه با تیغه ها در این بخش از مسیر را نهداشتیمنرغم خوانهدعلی
تا سوزچال) به لحاظ جدیت در ابعاد سوزنهی هاي تیغه هاي دارآباد (لارکرور) 1هاي این بخش (از انهگمار 

این بخش از تیغه ها بسیار می باشد با این تفاوت که امکان تراورس آن نهیز وجود نهدارد و صد البته که 
طولانهی تر از تیغه هاي لارکرور می باشد.

ساعت پیمایش و پس از فرود از قله رخش 16ی شده انهتظار داشتیم که با بر اساس زمان بندي پیش بین
متري خط الراس و درست بعد از قله سوزچال) در دشت بزرگی که از یافتن برفچال در 4000(آخرین قله 

آن اطمینان داشتیم اقدام به برپایی کمپ کنیم. این کمپ درست پیش از درگیري با تیغه هاي قره داغ 
این برنهامه ریزي میتوانهستیم صبح زود و پس از طلوع آفتاب راهی تیغه ها شویم. اما درگیري با بوده و در

تصمیم گرفتیم پیش از قله ،بنابراینبودهبرتر از پیش بینی سري اول تیغه ها (انهگمار تا سوزچال) زمان
کنار خود داشتیم مستقر و بر روي یک گردنهه نهسبتا کم باد و در حالی که برفچال نهسبتا بزرگی را دررخش 

شده و فردا صبح از همین جا و با صعود قله رخش کار خود را آغاز کنیم.
ن چاي و قهوه و پر نهمودن ظروف آب و در نههایت پس از چند ساعت آب کردن برف و خوردن چند لیوا

م بدنهمان براي مایعات خود براي فردا ترجیح دادیم به جاي صرف شام سریع تر بخوابیم چرا که معتقد بودی
فردا بیشتر از غذا به خواب و استراحت مناسب نهیاز دارد.

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
که به ابتداي خط الراس رسیدیم آفتاب در حال طلوع بوده و دیگر نهیازي به هدلایت 5صبح آغاز کردیم و حدود ساعت 3پیمایش خود را از ساعت ما 

ساعت بود 17الی 16، بنابراین کل زمان ما براي پیمایش در روز نهخست بود که پیش از غروب آفتاب در چادر مستقر شده باشیمنهداشتیم. قصد ما این
ه بررسی سرعت متوسط خود می کردیم، در واقع سوال اصلی این بود که آیا میتوان ساعت یک بار اقدام ب1و با توجه به میزان مسیر در پیش، تقریبا هر 

و اگر در طول مسیر به این روزه اجرا می گردد4یا 3ساعت پیمایش نهیمی از مسیر خط الراس را پیمود یا خیر. چرا که به طور معمول این برنهامه 16با 
سیدن به به سمت لاسم میرفتیم. خوشبختانهه تا پیش از ر2روزه برنهامه خارج از توان ماست از یال شمالی قله انهگمار 2نهتیجه میرسیدیم که اجراي 

ساعت ما را از زمان پیش بینی شده عقب انهداخت که 1اولین سري تیغه ها از زمانهبندي جلوتر بودیم و وقت گیر بودن عبور از تیغه ها تنها حدود 
اطمینان داشتیم در روز دوم برنهامه قابل جبران خواهد بود.

:دومروز 

نهوع مسیر:ساعت15مدت زمان پیمایش شده:
شیب تند و دست به سنگ لاخ با 

سنگ هاي بسیار جدي و خطرنهاك

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

در این فصل هنوز تعدادي برفچال 

داریم در منطقه

معتدلوضعیت دماي هوا: به همراه بادآفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

و راس صبح بیدار شده و پس از صرف صبحانهه اي مختصر اقدام به جمع کردن چادر نهموده 3,5ساعت 
ر در ابتدا قله رخش را صعود کرده و از دشت بزرگی که پیش تحرکت خود را آغاز کردیم. 4:45ساعت 
کردیم و سپس درگیر تیغه ها شدیم. عبور در نهظر گرفاه شده بود،حل شب مانهی براي م

تیغه هاي این بخش هم از لحاظ طولانهی بودن و هم جدیت، یک سر و گردن بالاتر از تیغه هاي روز قبل 
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بسیار ریزشی تیغه هاو درگیري با آنهها تجربه، توان و روحیه و اعتماد به نهفس بالایی را می طلبید. بودنهد
بود. تیغه ها مرتبا "خر سواري"بوده و در بخش هاي زیادي از مسیر نهیاز به نهشستن بر روي آنهها و اصطلاحا 

بالا و پایین رفته و ما نهیز به نهاگزیر مجبور بودیم بارها رو به سنگ شده و به سمت پایین حرکت کنیم (که 
و باز هم مانهند دیروز بسیاري از بخش هاي بود)اصولا چند درجه اي از بالا رفتن همان مسیر سخت تر

در این بخش از مسیر کمی مسیر نهاخوانها بود و ما را براي تشخیص درست ترین مسیر دچار مشکل می کرد. 
از هم فاصله گرفتیم و هرچند که مسیر کلی یکسانهی را طی می کردیم اما هرکس در آرامش و سکوت 

پیش میرفت. انهده و با روشی که مناسب تر تشخیص میداد مسیر و گیره هاي پیش روي خود را خو
ها ین بخش عبور کنیم و در انهتهاي تیغه ادر نههایت پس از چند ساعت درگیري با تیغه ها موفق شدیم از

مسیر تراورسی را در سمت راست قله قره داغ تشخیص دادیم که میتوانهست ما را به گردنهه بعدي برده و 
احتمالا به دلیل عدم درگیري با بخش کوچکی از تیغه ها، به نهوعی صرفه جویی در زمان محسوب میشد. 

اغ را گذرانهدیم. در گزارش تیغه هاي قره دظهر بود که نهزدیکما هم در نههایت ازین مسیر استفاده کرده و 
برنهامه ها بسیار اشاره شده که تیغه ها پس از آنهکه تصور میکنید تمام شده باز هم سر راهتان سبز خواهد 

پس شد و همین امر تشخیص اینکه آیا باز هم تیغه اي بر سر راه ما خواهد بود یا خیر را سخت کرده بود. 
طبق ادعاي گزارش برنهامه ها با تیغه هاي جدیدي مواجه شدیم از استراحتی مختصر مسیر را ادامه دادیم و 

ساعت 1که نهیمی از آن را از روي تیغه ها رفته و نهیمی دیگر را از سمت راست تراورس کردیم و باز هم 
جلوتر به تیغه هاي جدیدي رسیدیم که البته بسیار کوتاه بود و به سادگی میشد از سمت راست آن تراورس 

دیگر در مورد خط الراس دوبرار نهقطه انهتهایی آن است. چنانهچه پس از عبور از قله هاي نهکته مهمنهمود. 
با اسب گیرون و کلاهون عملا قله شاخص و مرتفع دیگري پیش رو نهیست و یک یال طولانهی و کم شیب 

شهر راهی ارجمند در نهزدیکی 2عبور از یکی دو قله بسیار کوتاه (مانهند چهل چشمه) شما را به ابتداي 
کیلومتر پیمایش اضافی را به تیم تحمیل میکند. به همین 25فیروزکوه میبرد اما پیمایش این مسیر حدود 

با رسیدن به اولین یال مناسب از سمت جنوب خط الراس خارج شده پس از قله کلاهون ،تیم ها اکثردلیل 
و خود را به جاده فرعی دلیچاي به دریاچه تار می رسانهند.

. بر همین اساس تصمیم این کار مسیرهاي نهه چندان مساعد منتهی به این جاده فرعی استقسمت سخت 
گرفتیم پس از قله کلاهون به سمت راست منحرف شده و سعی در خوانهدن بهترین مسیر نهموده و ارتفاع 

آن یک یال را انهتهاب کرده و پس از درگیري نهفس گیر با شیب بسیار تند سنگ لاخی کم کنیم. در نههایت 
در عرض چند ساعت به حاشیه یک رودخانهه رسیده و در انهتها خود را به همان جاده محل قرار با رانهنده (آقا 

. از آنهجا هم طبق قرار قبلی با شهر بهروز) رسانهدیم. این بخش از مسیر بسیار خسته کننده و طولانهی بود
دماونهد رفته و با ماشین شخصی راهی تهران شدیم.

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
اي ستین نهگرانهی ما در این روز شدت باد صبحگاهی بود، چنانهچه در بسیاري از گزارش برنهامه ها شدت باد صبحگاهی خط الراس به عنوان مانهعی برنهخ

روزه آن 2از کنیم، عملا امکان اجراي صبح آغ5تا پیش از ساعت آغاز زودهنگام برنهامه ذکر شده بود و ما اطمنیان داشتیم که اگر نهتوانهیم برنهامه را 
اما اگر شرایط وجود نهخواهد داشت. خوشبختانهه شرایط باد صبح غیر معمول نهبوده و توانهستیم بر اساس همان برنهامه زمان بندي خود آماده حرکت شویم.

م بود.صبح را نهمیداد گزینه ما بازگشت از سوزچال به دره لاس5باد اجازه آغاز برنهامه پیش از ساعت 
به مراتب مسئله دوم درجه سختی تیغه هاي قره داغ بود چرا که تیغه هاي روز اول ما را کمی غافلگیر کرده بود و اطمینان داشتیم تیغه هاي قره داغ
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طولانهی تر و جدي تر خواهد بود.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

کیلومتر طول (تا پل دلیچاي) حائل 60برار با حدود شرقی کشیده دو-خط الراس غربی
جاده فرعی مهم است.2میان 

که جاده هراز و فیروزکوه را به یکدیگر وصل میکند در شمال و جاده ارجمند –جاده لاسم 
مسیر هم چندین روستا وجود دارد.2پل دلیچاي به دریاچه تار در جنوب که در هر 

د:راه هاي دسترسی به مبدأ صعو

کیلومتري پس از گردنهه امامزاده هاشم) یا 3براي دسترسی به صعود میتوان از پل مرغی (
علی رغم برخورداري از شیبی تندتر ابتداي جاده فرعی لاسم استفاده کرد که گزینه نهخست 

به دلیل اینکه سریع تر شما را به خط الراس میرسانهد گزینه مناسب تري است.

وجه تسمیه ي نهام قله:
متر دارنهد. در این 4000قله داشته که تقریبا نهیمی از آنهها ارتفاعی بیش از 20ط الراس دوبرار بیش از خ

. متر مرتفع ترین آن قلل است4080میان قله دوبرار شرقی با حدود 

معناي نهام قله:
تفاع دوبرار غربی و قله تقریبا هم تراز و هم ار2دوبرار به زبان محلی به معناي دو برادر است که اشاره به 

دوبرار شرقی دارد.

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
از مهم منظره بی نهظیر دماونهد در شمال غربیجنوب خط الراس ودریاچه هاي آب شیرین تار و هویر در 

ترین مناظر و جاذبه هاي این خط الراس محسوب میشود.

-پوشش گیاهی: 

-جانهوري:  گونهاگونهی

ي صعود و بهترین فصل صعود:فصل ها
بهترین زمان پیمایش این خط الراس نهیمه دوم خرداد و نهیمه نهخست تیر ماه است که هم هوا از پایداري 

بیشتري برخوردار میباشد و هم کماکان دسترسی به برفچال ها محیا بوده و نهیازمند حمل تمامی آب مورد 
نهیاز خود نهخواهید بود.

تیغه ها و خطر گم کردن مسیر مهم ترین چالش هاي پیش رو در این مسیر میباشدریزشی بودن )..ی وخطرات (بهمن ،مسیر ریزش

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

کته ماست + الویه خانهگی: نهخست در شهر دماونهدشام 
، سانهدویچ تخم مرغ و تنقلاتدیگر وعده ها: نهان

-:ات آموزش داده شده در برنهامهنهک
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-برنهامه: در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 

انهجام شده:پیش برنهامه

صعود قله توچال
پیمایش رفت و برگشت خط الراس کلکچال به توچال

آهار به سی سنگان
7پیمایش خط الراس چین کلاغ به ایستگاه 

-پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

عدم شناخت دقیق هیچ کدام از همنوردان نهسبت به نهیمه دوم مسیر:انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه

تقریبا در تمامی طول مسیر به دلیل وجود روستاهاي متعدد آنهتن دهی مناسبی وجود داردآنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
ل از تیغه هاي قره داغ روزه برنهامه می توان پیش از قله رخش و همین طور پس از آن و قب2براي اجراي 

اقدام به شب مانهی نهمود

-منطقه: ایمنی

-رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

ت. (البته یکی دو مهم ترین قله هاي خط الراس دسترسی داشGPSمیتوان از طریق لینک زیر به نهقاط 
خیص است)به وضوح قابل تشGoogle Earthنهقطه آن اشتباه بوده که پس از چک کردن بر روي 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%B1%D
8%A7%D8%B1

توضیحات

کیلومتر و بیش از 30کور، استقامت بالا و توان پیمایشی باتوجه به مشاهدات اعضاي گروه از برنهامه مذ
لشی (هم به متر صعود در روز و همچنین توانهایی عبور از مسیرهاي دست به سنگ طولانهی و چا3000

بنابراین حضور شخصی که لحاظ جسمی و هم به لحاظ روحی) از الزامات حضور در چنین برنهامه اي است. 
ین تجربه عبور از مسیرهاي گرده اي شاخص (مانهند گرده آلمانهها، زمستانهی تیغه هاي دارآباد، گرده اپیش از

ه شدت خطرنهاك  می باشد.را نهداشته باشد بشرقی آزادکوه، کول جنو یا برنهامه هاي مشابه) 
روزه برنهامه، با وسواس و 2نهکته بعدي در خصوص وزن کوله ها می باشد که باتوجه به عزم ما براي اجراي 

. به طوري دقت خاصی به آن پرداختیم و سعی کردیم تا حد ممکن از آوردن وسایل غیر ضروري پرهیز شود
کیلوگرم بود و با محتویات آن قادر بودیم دست کم 12که در نههایت وزن نههایی هرکدام از کوله ها حدود 

ز به یک روز دیگر بدون هیچ مشکل خاصی به پیمایش خود ادامه دهیم. بخشی از سبک بودن کوله ها نهی
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دلیل تقسیم نهمودن دقیق وسایل پیش از برنهامه بود.

چهارخانهه ي زمان بندي:

روز اول: 
توضیحاتمکانزمان
آغاز پیمایش3:00
5:25رسیدن به خط الراس و استراحت تا 5:00
9:05استراحت تا 8:25

10:50رسیدن به قله پروانهه و استراحت تا 10:30
12:50و استراحت تا 4رسیدن به قله انهگمار 12:20
16:15استراحت تا 16:00
قله دوبرار شرقی17:20
برقراري کمپ19:00
روز دوم: 
توضیحاتمکانزمان
بیدار باش3:30
آغاز حرکت4:45
9:25استراحت تا 9:15

12:25اتمام تیغه هاي قره داغ و استراحت تا 12:00
14:50استراحت تا 14:30
استراحت18:35
رسیدن به لب جاده دلیچاي به دریاچه تار20:00

عکس و کروکی مسیر:
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امه:عکس هاي برنه

ابتداي خط الراس و منظره دماونهد

قله چنگیزچال
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قله انهگمار

قله دوبرار
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محل شب مانهی

تیغه هاي قره داغ
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تیغه هاي قره داغ

پس از فرود از خط الراس
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انهتهاي برنهامه و رسیدن به جاده فرعی


